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Die Meditationen, die Rudolf Steiner über die verantwortlichen Ärz-
te zahlreichen Patienten übergab, gehören zu einer Heilkunst der 
Zukunft. «Wie steht es denn eigentlich um die eigene Aktivität 
eines Patienten bei dem Bestreben, seiner Krankheit Herr zu 
werden?», so fragte der Epilepsie-erkrankte Bauführer Giovanni 
Manzoni bereits 1930, und diese Frage hat sich seither in der Me-
dizin entschieden Gehör verschafft. Viele Patienten wollen nicht 
länger nur passiv von einer autoritär strukturierten Medizin «von 
oben» herab «behandelt» werden, sondern fragen nach den Mög-
lichkeiten der «Saluto-» oder «Autogenese», fragen nach dem Thera-
piebeitrag aus ihrem eigenen Ich. Peter Selg eröffnet in diesem 
Buch einen eindrucksvollen Zugang zur Welt der Patienten-Medita-
tionen Rudolf Steiners und veröffentlicht unter anderem den Selbst-
bericht Giovanni Manzonis, der mithilfe Rudolf Steiners und Ita 
Wegmans anfallsfrei wurde.


